
柔
道
を
や
る
前
、
小
学
校
三
年
生
の

と
き
、
剣
道
を
始
め
た
ん
で
す
。
太
っ
て

い
た
の
で
剣
道
を
や
れ
ば
、
ス
タ
イ
ル
が

良
く
な
る
の
じ
ゃ
な
い
か
と
、
お
袋
が

考
え
た
よ
う
で
す
（
笑
）。

で
も
体
格
が
い
い
の
で
、
大
人
用
の

竹
刀
を
持
た
さ
れ
て
、
そ
れ
が
重
く
て

嫌
で
、
稽け
い

古こ

に
行
く
と
嘘う
そ

を
つ
い
て
は

遊
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に

お
袋
に
ば
れ
て
、「
道
場
に
行
き
な
さ

い
！
」
と
怒
ら
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
親お
や

父じ

は
「
本
人
が
行
き
た
く
な
い
の
に
、
無

理
し
て
行
か
せ
る
こ
と
な
い
じ
ゃ
な
い

か
」
と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
半
年
後
に
、
柔
道
を
始
め
ま
し

た
。
柔
道
は
私
の
有
り
余
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
発
散
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
し
、

人
並
み
外
れ
た
闘
争
心
を
満
た
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
柔
道
の
激
し
さ

に
ひ
か
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
夢
中
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

高
校
二
年
の
二
学
期
に
親
元
を
離

れ
、
神
奈
川
県
の
東
海
大
附
属
相
模
高

校
へ
転
校
し
ま
し
た
。
郷
里
の
親
父
か

ら
届
く
手
紙
に
は
、「
柔
道
を
取
っ
て
し

ま
っ
た
ら
何
も
残
ら
ん
人
間
に
は
絶
対

に
な
る
な
」
と
、
繰
り
返
し
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
私
の
中
に
お
ご
り

や
高
ぶ
り
が
生
ま
れ
な
い
た
め
の
、
父

の
戒
め
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
私
が
柔
道

で
有
名
に
な
る
と
と
も
に
、
周
囲
は
と

も
す
れ
ば
私
を
ス
タ
ー
扱
い
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
私
は
、

親
父
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

金
メ
ダ
ル
を
取
る
ま
で
頑
張
っ
た
の

は
、
自
分
の
人
生
の
中
で
大
き
な
こ
と

で
し
た
が
、
過
去
の
栄
光
に
浸
っ
て
い
て

は
い
け
な
い
と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ

ま
し
た
。
人
間
と
い
う
の
は
、
少
し
ず

つ
で
も
成
長
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
過
去
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
常
に
前
向
き
に
進
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

は
る
か
頭
上
か
ら
二
人
の
偉
大
な
人

物
が
、
そ
ん
な
私
を
い
つ
も
見
て
い
る
よ

う
な
気
が
す
る
の
で
す
。
一
人
は
、
柔

道
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
母
校
東
海
大
学

の
創
立
者
、
松
前
重
義
先
生
（
一
九
〇

一
〜
九
一
年
）。
も
う
一
人
は
、
柔
道
の

創
始
者
、
嘉
納
治
五
郎
先
生
（
一
八
六

〇
〜
一
九
三
八
年
）で
す
。

松
前
先
生
か
ら
こ
う
言
わ
れ
ま
し

た
。「
山
下
君
、
僕
が
君
を
応
援
す
る
の

は
、
試
合
に
勝
っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
は
な

い
ん
だ
よ
。
柔
道
を
通
じ
て
、
世
界
の

多
く
の
若
人
と
友
好
親
善
を
深
め
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
世
界
平
和
に
貢
献
で

き
る
、
そ
ん
な
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
か

ら
な
ん
だ
よ
」
と
。

こ
れ
が
、
私
の
人
生
を
自
分
な
り
に

豊
か
に
す
る
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に
な
り
ま

し
た
。

過
去
の
栄
光
に
浸
る
な
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
き
た
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勝
ち
負
け
で
は
な
く

〝
人
づ
く
り
〞の
柔
道
を
目
指
し
た
い

山下　泰裕 東海大学体育学部教授

やました　やすひろ

1957年熊本県生まれ。東海大学卒、同大学院修了。小学校3年
から柔道を始め、77年、東海大学2年の時、史上最年少（19歳）
で全日本チャンピオンに。その後、全日本選手権9連覇、世界柔
道選手権では4タイトルを取り、84年のロサンゼルス五輪では
無差別級で金メダルを獲得。同年10月、アマチュアスポーツ選
手として初の国民栄誉賞を受賞。85年6月、203連勝の偉大な
記録を残して引退。86年東海大学助教授、96年から同大教授。
88年全日本柔道連盟強化コーチ、92年ヘッドコーチ（監督）、
96年史上最年少で理事に就任。アトランタ五輪、シドニー五輪
の柔道男子日本チーム監督を務める。2000年、全日本柔道連盟
監督を退任。1996～98年教育課程審議会委員、2000年教育
改革国民会議委員、2001年から中央教育審議会委員を務める。
2003年、国際柔道連盟・教育・コーチング担当理事に就任。



「
山
下
さ
ん
に
と
っ
て
、
柔
道
と
は
ど

ん
な
も
の
で
す
か
？
」

よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
一
言
で
い
う

な
ら
〝
Ｗ
Ａ
Ｙ
　
Ｏ
Ｆ
　
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
〞
で

す
ね
。
柔
道
を
通
し
て
、
学
校
の
授
業

で
は
学
べ
な
い
、
し
か
し
人
生
に
と
っ
て

は
非
常
に
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
き
た

気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
柔
道
は
、
多
く

の
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
と
の
出
会
い
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
切
な
の
は
、
そ
の
出
会
い
に
感
謝

の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
だ
と
思
う
ん
で

す
。「
こ
う
い
う
人
が
い
る
か
ら
、
い
ま

の
自
分
が
あ
る
ん
だ
。
支
え
て
く
れ
る

人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
ん
だ
」
と
、

日
々
の
行
動
の
中
に
感
謝
の
気
持
ち
が

入
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
う
ま
く

回
る
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
ア
ク
シ
デ
ン

ト
や
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
も
、
自
分
を

鍛
え
る
た
め
に
起
き
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

私
は
も
と
も
と
競
争
が
好
き
で
、
現

役
時
代
は
、
他
人
を
蹴け

落
と
し
て
で
も

一
番
に
な
っ
て
や
る
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
畳
の
外

で
は
、
思
い
や
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を

持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
肝
に
銘
じ

て
き
ま
し
た
。

現
役
を
退
い
て
か
ら
、
学
生
を
指
導

す
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、

実
社
会
を
知
ら
な
い
自
分
に
、
果
た
し

て
指
導
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
意
見
を
聞
い
た
り
、

自
分
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
り
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
痛
感
し
た
の
は
、
ま

ず
大
人
で
あ
る
我
々
一
人
一
人
が
、
自

ら
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

私
が
一
番
嫌
い
な
の
は
、
自
分
は
第

三
者
だ
か
ら
関
係
な
い
と
ば
か
り
に
、

「
い
ま
の
子
ど
も
は
…
…
」
と
か
、「
世
の

中
が
悪
い
ん
だ
よ
」
と
言
う
大
人
た
ち

で
す
。
し
か
し
、
非
行
も
い
じ
め
も
、
す

べ
て
我
々
一
人
一
人
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
自
分
が
変
わ
れ
ば
、
周
り
も
変
わ

る
と
い
う
こ
と
に
大
人
が
気
づ
い
て
、

自
分
の
良
心
に
恥
じ
る
行
動
を
し
な
か

っ
た
だ
ろ
う
か
と
、
毎
日
、
胸
に
手
を

当
て
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

生
意
気
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
は
、
い
つ
の
間
に
か
、
日

本
人
ら
し
さ
と
い
う
も
の
を
な
く
し
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
昔
の

日
本
人
に
は
、
正
直
で
勤
勉
、
互
い
に

思
い
や
る
和
の
心
が
あ
り
、
物
を
大
切

に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
恥
を

知
る
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
い
ま
の
多
く
の
日
本
人
に
は
、

そ
の
よ
う
な
心
が
眠
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
目
覚
め
さ
せ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
九
月
、国
際
柔
道
連
盟（
Ｉ
Ｊ
Ｆ
）

の
教
育
・
コ
ー
チ
ン
グ
担
当
理
事
に
就

任
し
、
世
界
に
お
け
る
柔
道
の
普
及
と

発
展
と
い
う
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
踏

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
総
会
で
は
英

語
の
ス
ピ
ー
チ
を
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
し
、
世
界
の
柔
道
関
係
者
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
に
は
、
英
語
力
が

不
可
欠
で
す
。
そ
こ
で
一
念
発
起
し
、

昨
年
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
と
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
友
人
の
家
に
滞
在
し
、
今
年
一

月
に
は
イ
ギ
リ
ス
の
知
人
の
家
に
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
し
て
、
英
語
漬
け
の
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。

あ
ん
な
に
み
っ
ち
り
し
ご
か
れ
た
の

は
久
し
ぶ
り
の
こ
と
で
し
た
。
ど
れ
だ

け
英
語
力
が
つ
い
た
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
何
事
も
勉
強
が
第
一
歩
だ
と
、

そ
う
自
負
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

で
も
世
界
の
あ
ち
こ
ち
に
行
っ
て
み

て
、
様
々
な
文
化
や
考
え
を
持
つ
人
が

い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
仕
事
は
、
日

本
で
生
ま
れ
た
柔
道
を
、
さ
ら
に
多
様

性
の
あ
る
世
界
の
中
で
発
展
さ
せ
て
い

く
こ
と
な
の
だ
と
再
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
い
ま
、
私
が
願
っ
て
い
る
の
は
、

子
ど
も
た
ち
に
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔

が
戻
り
、
世
界
中
の
人
々
が
ず
っ
と
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
力
を
合
わ

せ
て
生
き
て
い
く
仲
間
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。
そ
の
際
、
ス
ポ
ー
ツ
が
果
た

し
得
る
役
割
は
と
て
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
。「
生
き
る
力
」
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
は
相

手
を
思
い
や
る
心
、
力
を
合
わ
せ
る
心
、

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
心
、
そ
し

て
我
慢
す
る
心
な
ど
を
培
っ
て
く
れ
ま

す
。「
生
き
る
力
」
を
育
は
ぐ
く

む
た
め
に
、
ス

ポ
ー
ツ
界
は
、
も
う
ひ
と
工
夫
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

柔
道
界
と
し
て
も
、
嘉
納
治
五
郎
先

生
の
理
想
の
原
点
に
戻
っ
て
、
勝
ち
負

け
だ
け
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
、
柔
道

を
通
し
た
〝
人
づ
く
り
〞
を
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
も
っ
と
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

新
し
い
発
想
と
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら

い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
日
本
人
の
心
を

取
り
戻
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

柔
道
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
む

人
と
の
出
会
い
に

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
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外務省の「中東対話ミッション」でイラクを訪ね、柔道を通した文化交流をした（2004年9月）


