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これくらいの暑さなら
作業しちゃおう。

ちょっと待って！農作業中の熱中症で
亡くなる人が増えてるよ！
この3年でなんと2.5倍！

熱中症による死亡事故者数

令和3年

23

4年

29

5年

37

6年

59人

出典：農作業死亡事故調査（農林水産省）

予防のために、
これらのポイントが大事なんだ！

1
暑さを避ける
比較的涼しい朝と
夕方の作業を

2
こまめな休憩と水分補給
20分おきに休憩&水分・塩分補給を
※作業環境やその日の体調に応じて
　休憩頻度を調整しましょう

3
単独作業は避ける
複数で作業したり、
時間を決めて連絡を

4
熱中症対策アイテムの活用
ファン付きウェアやネッククーラー、
ウェアラブル端末の活用を

万全の対策で
今日も無事に
カエルぞ！

少しでもおかしいと思ったら、
無理せず休憩して体を冷やしてね。
対応に迷ったら、#７１１９にご相談を！
厳しい夏の暑さは、農家にとって深刻なリスクになっています。
農作業中の熱中症による死亡者は、年々増加。
命を守るための適切な予防策・迅速な対応が、いま求められています。

詳しくはWEBサイトへ 農作業 熱中症
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